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Pétijuma norises laiks: 28.03.2013. — 03.04.2012.
Pétijuma mérkis: uzzinat kadu iespaidu atst3j
depresija uz Latvijas iedzivotaju

Metode: interneta aptauja (panelis) — www.esample.lv
Meérka grupa: visi Latvijas iedzivotaji vecuma 18-74
Pétijuma veicéjs: SIA "SIA Predicta" (eSample)

Atbildeja:
44 76%
n=704

Dati ir pielidzinati (sverti) pec
Latvijas iedzivotaju populacijas
sadalijuma sadas demografiskas

grupas:
e dzimums
e tautiba Tiriti dati +
e izglitiba vecuma no

15-74 gadiem
n=659

Paivie

respondenti
n=1573
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Kas, Jusuprat, ir depresija?

70% Latvijas iedzivotaju
Kas, Jusuprat, ir depresija? uzskata, ka depresija ir
saslimSana, kas prasa
profesionalu arstésanu.
- Savukart, viena
T, Cemeeserce,  ceturidala aptaujato
doma3, ka tas ir cilvéka
ledomas vai gribasspéka
trikums.

i1 Cilveka iedomas vai
gribasspéka trukums

L1 Slikts garastavoklis

1% M Nezinu

Dati: Izlase: Latvijas iedzivotaji vecuma no 15-74 gadiem, n=659

16.04.2013 :: 3



Analize demografiskaja griezuma

Kas, Jusuprat, ir depresija?

VTrietis
———

Dzimums
Saslim$ana, kas prasa profesionalu
arstésanu

Cilvéka iedomas vai gribasspéka
trdkums

Slikts garastavoklis

Nezinu

Tautiba
Saslim$ana, kas prasa profesionalu
arstéSanu
Cilvéka iedomas vai gribasspéka trikums
Slikts garastavoklis

Nezinu

Vidéja
izglitiba

Izglitiba
SaslimSana, kas prasa profesionalu

Sieviete

54,5% 77,8%

Latvietis‘-tei Krievs‘-ietel Cits‘-tai

73,0% 52,0% 50,0%

21,8% 32,0%

4,6% 15,9%
0,7% 0,1%
Videja Nepabeigta  Augstaka
speciala augstaka izglitiba

e 62,5% 61,9% 74,6%
arstésanu

Cilvéka iedomas vai grlbas_speka 25 8% 25.0% 33.3% 19,6%
trdkums

Slikts garastavoklis 9,6% 12,4% 4,7% 4,3%

Nezinu 0,1% 0,1% 0,1% 1,4%

Sievietes depresiju izteikti
piedévé slimibai, bet puse
no virieSiem redz citus
skaidrojumus.

Ta pati tendence
novérojama starp krievu
un citu tautibas
parstavjiem.

|zglitibas [imenim Saja
jautajuma nav nozimes,
visi doma lidzigi.

16.04.2013 :: 4



Vai Jusu tuvinieku, draugu,

kolegu vidu ir kads, kam ir depresija?

Vai Jisu tuvinieku, draugu, kolégu vidu ir kads, kam ir

Dati: eSample

depresija?

L1 Neé

Izlase: Latvijas iedzivotaji vecuma no 15-74 gadiem, n=659

Gandriz puse
respondentu atklaj, ka
pazist kadu, kam ir
depresija.
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Analize demografiskaja griezuma

Vai Jusu tuvinieku, draugu, kolegu vidu ir kads, kam ir depresija?

Virietis Sieviete . . — .
Dzimums . Dzimumam vai tautibai
- " o e Saja jautajuma nav
nozimes.
Né 53,9% 58,8%

Latvietis(-te)  Krievs(-iete)  Cits(-ta)

Tautiba ————
Ja 42, 7% 40,0% 50,0%
Né 57,3% 60,0% 50,0%
Respondentu vida, ar
nepabeigtu augstako
Vidéja Vidéja Nepabeigta  Augstaka Izngthu novérojamas
izglitiba speciala augstaka izglitiba !

(2ghtiba e e e e ievérojamas at$kiribas

i viedokIT par So jautajumu.
e e Vairak neka puse
respondentu apgalvo, ka

pazist, kadu kamir
depresija

Né 48,1% 54,5% 38,7% 62,9%

16.04.2013 :: 6



Vai Jums kadreiz ir

bijusi/sobrid ir depresija?

Vai Jums kadreiz ir bijusi/Sobrid ir depresija?

Gandriz puse

)3 respondentu atbild, ka
viniem ir bijusi, vai Sobrid

NG ir depresija. Sis jautajums
nepieciesams talakai
atlasel.

LI Nemaku teikt, jo
nezinu, ka ta izpauzas

Dati: eSample  lzlase: Latvijas iedzivotaji vecuma no 15-74 gadiem, n=659

16.04.2013 :: 7



Analize demografiskaja griezuma

Vai Jums kadreiz ir bijusi/Sobrid ir. depresija?.

Virietis Sieviete - - . v
Dzimums I E— Vairak ka puse sieviesu ir
Ja 38,2% 33,9% parliecinatas, ka vinam nav
Ne 40,2% bijusi depresija.
Nemaku teikt, jo nezinu, ka ta izpauzas 21,6% 14,5%

Tautiba

Né 50,0%
Nemaku teikt, jo nezinu, ka ta izpauzas 15,0%
Vidéja Vidéja
izglitiba speciala
Izglitiba

Ja 37,5%
Né 41,9% 45,0%
Nemaku teikt, jo nezinu, ka ta 12.9% 17.5%

izpauzas

Latvietisi-tei Krievsi-iete‘ Citsi-tai
Ja 35,0% 44,0%

Visvairak cilvéku ar
parliecibu, ka viniem ir vai

25,0% Ir bijusi depresija, atrodami
280%  4L7% starp krievu tautibas
280%  33,3% parstavjiem.
Nepabeigta  Augstaka Gandriz puse respondentu
augstaka izglitiba

ar vidéjo vai nepabeigtu
augstako izglitibu ir
parliecinati, ka viniem ir vai
agrak ir bijusi depresija.
Savukart, vairak ka puse
cilvéku ar augstako
izglitibu apgalvo, ka viniem
nav bijusi depresija.

16.04.2013 :: 8

28,6%

26,2% 15,2%



Dati:

Ka Jus to parvarejat?

Ka Jus to parvarejat?

L1 Pats tiku gala/draugi un
gimene palidzéja

i Arstéjos pie gimenes
arsta

L1 Arstéjos pie psihiatra

H Izmantoju citas metodes
(pieméram: dziednieks,
ekstrasenss, u.c.)

H Neesmu vél arstéjies

Izlase: Latvijas iedzivotaji vecuma no 15-74 gadiem, kam ir

bijusi/Sobrid ir depresija , n=228

Gandriz tris ceturtdalas
respondentu, kam ir bijusi
depresija, apgalvo, ka pasi
tikusi gala ar savu smago
stavokli.

Savukart, devini procenti

veél nav uzsakusi
arstesanos.
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Analize demografiskaja griezuma

Ka Jus to parvarejat?

Dzimums

Pats tiku gala/draugi un gimene palidzéja
Arstéjos pie gimenes arsta

Arstéjos pie psihiatra

Izmantoju citas metodes (pieméram:
dziednieks, ekstrasenss, u.c.)

Neesmu vél arstéjies

Tautiba

Pats tiku gala/draugi un gimene palidzéja
Arst&jos pie gimenes arsta

Arstéjos pie psihiatra

Izmantoju citas metodes (pieméram:
dziednieks, ekstrasenss, u.c.)

Neesmu vél arstejies

Vrietis

67,0%

6,0%

11,0%

7,0%

9,0%

Sieviete

2,6% 10,5%
13,2% 6,6%

Latvietis‘-tei Krievs‘-iete‘ Cits‘-tai

72,7%

0,1%

0,1%

18,0%

9,1%

I ——
71,1% 65,8%

2,6% 6,6%

10,5% 10,5%

66,7%

0,1%

0,1%

Divreiz vairak virieSu,
neka sieviesu, veél nav
uzsakusi arstésSanos.
Savukart, Cetras reizes
vairak sievieSu, neka
viriesu, ir izmantojusas
alternativas metodes, lai
vérstos pret depresiju.

Starp dazadam tautibam
novérojams, ka tresa dala
cittautieSu ir vérsusies
péc profesionalas
palidzibas, lai tiktu gala ar
depresiju.
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Analize demografiskaja griezuma

Ka Jus to parvarejat?

Videja Videja Nepabeigta Augstaka
izglitiba speciala augstaka izglitiba izglitiba

Izglitiba
Pats tiku gala/draugi un gimene palidzéja 76,9% 73,3% 73, 7% 62,7%
Arstéjos pie gimenes arsta @ 0,0% 0,09
Arstéjos pie psihiatra 15,4% 13,3% 10,5% 9,0%

Izmantoju citas metodes (pieméram:
dziednieks, ekstrasenss, u.c.)

Neesmu vél arstéjies @ 6,7% 10,5% E

Cilveki ar vidéjo, vidéjo specialo un
nepabeigto augstako izglitibu, nav informéti
par iespéju versties pie sava gimenes arsta
péc palidzibas.

0,0% 6,7% 5,3% 10,4%

16.04.2013:: 11
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~, Kas, Jusuprat, galvenokart nosaka

depresijas rasanos?

Kas, Jusuprat, galvenokart nosaka depresijas rasanos?

4 Tragiski notikumi dzive,
liels zaudeéjums
4 Gribasspéka vajums

LI ledzimtiba

H Kaitigi ieradumi

Dati: Izlase: Latvijas iedzivotaji vecuma no 15-74 gadiem, n=659

Vairak neka puse
respondentu apgalvo, ka
depresija rodas tragisku
notikumu dzivé dél.
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Analize demografiskaja griezuma

Kas, Jusuprat, galvenokart nosaka depresijas rasanos?

Dzimums

ledzimtiba

Kaitigi ieradumi

Tragiski notikumi dzive, liels zaudéjums

Virietis Sieviete
————— ——————
5,9% 12,3%
6,9% 2,3%
62,7% 67,7%
24,5% 17,7%

Gribasspéka vajums

Tautiba

Latvietis‘-tel Krievs‘-ietei Cits‘-tai

ledzimtiba

Kaitigi ieradumi

Tragiski notikumi dzivé, liels zaud&jums

Gribasspéka vajums

|zglitiba

ledzimtiba

Kaitigi ieradumi

Tragiski notikumi dzivé, liels
zaudéjums

Gribasspéka vajums 30,0%

Vidéja
izglitiba
6,7%

3,3%

60,0%

10,9% 8,0% 0,0%
3,5% 4,0% 8,3%
64,6% 76,0% 83,3%
Videja Nepabeigta  Augstaka
speciala augstaka izglitiba

5,0% 11,9% 11,4%
0,1% 4,8% 4,3%
77,4% 66,7% 64,8%
17,5% 16,7% 19,5%

Dzimuma demografiskaja
griezuma nav statistiski
nozimigu atskiribu.

Divreiz vairak latvieSu,
neka krievu vai citu
tautibu parstaviji, uzskata
ka depresijas rasanos
izraisa gribasspéka
vajums.

Tresa dala vidéjas
izglitibas ieguvéju
uzskata, ka depresijas
rasanos izraisa
gribasspéka vajums.

16.04.2013 :: 13
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Ka, Jusuprat, vislabak var noteikt, ka ir depresija?

1% 1%

H Aizpildot testu sievieSu vai veselibas Zurnala
1 Apmekléjot gimenes arstu vai psihiatru

4 Pasam saprotot savu problému

L1 Péc kolegu vai tuvinieku secinajumiem

H Konsultéjoties pie dziednieka vai ekstrasensa

Dati: Izlase: Latvijas iedzivotaji vecuma no 15-74 gadiem, n=659

Ka, Jusuprat, vislabak
var noteikt, ka ir. depresija?

Vairak neka puse
respondentu uzskata, ka
depresiju diagnosticét var
gimenes arsts vai psihiatrs.
Tresdala atbildétaju
uzskata, ka pasam vajag
saprast savu problému.
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Analize demografiskaja griezuma

T EELL
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Ka, Jusuprat, vislabak var noteikt, kaiir. depresija?

Virietis Sieviete R - . .y
Dzimums Vairak neka puse sievieSu
Aizpildot testu sieviesu vai veselibas Zumala 2,0% 1,4% diagnozes noteikSana
— —— palaujas uz profesionalu
Apmekl€jot gimenes arstu vai psihiatru 46,1% 64,7% L7 . .. _
viedokli no gimenes arsta
Péc kolégu vai tuvinieku secinajumiem 10,8% 3,6% Vai pSihiatra.
Pasam saprotot savu problému 40,2% 29,4%
Konsultéjoties pie dziednieka vai ekstrasensa 1,0% 0,9%

_ Latvietisi-tei Krievsi-iete‘ Cits‘-ta‘
Tautiba

Tautibu demografiskaja

Aizpildot testu sievieSu vai veselibas Zurnala 1,7% 0,1% 0,1% . o .
griezuma nav statistiski
Apmeklgjot gimenes arstu vai psihiatru 59,1% 60,0% 49,7% - g P
pRETEe ° nozimigu atskirtbu.
Pé&c kolégu vai tuvinieku secinajumiem 5,9% 8,0% 0,3%
Pasam saprotot savu problému 32,5% 28,0% 49,7%
Konsultéjoties pie dziednieka vai ekstrasensa 0,7% 3,9% 0,2%

16.04.2013:: 15



Analize demografiskaja griezuma

Ka, Jusuprat, vislabak var noteikt, kair depresija?

Videja Videja Nepabeigta Augstaka
izglitiba speciala augstaka izglitiba izglitiba

Izglitiba
Aizpildot testu sievieSu vai ve§ellb_a§ 3.2% 2.5% 0.1% 1.4%
zurnala
Apmekléjot gimenes arstu vai psihiatru 51,6% 50,0% 59,5% 61,4%
Péc kolégu vai tuvinieku secinajumiem 6,4% 10,0% 4,7% 5,2%
Pasam saprotot savu problému 38,7% 37,4% 35,6% 30,5%

Konsultéjoties pie dziednieka vai

0,1% 0,1% 0,1% 1,4%
ekstrasensa

Visvairak uz profesionalu viedokli, no arsta
vai psihiatra, par depresijas
diagnosticéSanu, palaujas cilvéki ar
augstako un nepabeigtu augstako izglitibu.
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Péc Jusu domam - ka var arstét depresiju?

[1To var izarstét pie gimenes arsta vai
psihiatra

4 Pasam vajag sava dzivé ienest vairak
krasas - iegadaties koSu apgérbu, somu,
nokrasot matus utml.

L1 Pietiek ar labu atpdtu, miegu vai sportu

M Tikai stacionari psihiatriskaja slimnica

H Citas metodes - joga, dziednieks

[1 Paries pati no sevis

Dati: Izlase: Latvijas iedzivotaji vecuma no 15-74 gadiem, n=659

Pec Jusu domam —
ka var arstet depresiju?

Gandriz puse no
respondentiem
uzskata, ka
depresiju vajag
arstét gimenes
arsta vai psihiatra
uzraudziba.
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Analize demografiskaja griezuma

Pec Jusu domam — ka var, arstet depresiju?

Vrietis Sieviete

VirieSiem, atskiriba no
sievietém, nav izteikta

Dzimums
52,9%

To var izarstét pie gimenes arsta vai psihiatra

Pietiek ar labu atpatu, miegu vai sportu 12,2% ViedOk__la éajé jautéjumé .
Pasam vajag sava dzivé ienest vairak krasas -
iegadaties kosu apgérbu, somu, nokrasot matus 25,3%
utml.
Tikai stacionari psihiatriskaja slimnica 5,9% 2,3%
Citas metodes - joga, dziednieks 3,9% 5,4%
Paries pati no sevis 8,9% 1,8%

_ Latvietisi-tei Krievsi-iete‘ Cits‘ -tai
Tautiba

To var izarstét pie gimenes arsta vai psihiatra 47,9% 24,0% 33,3% 40% krieVU taUthaS
Pietiek ar labu atpttu, miegu vai sportu 17,1% 20,0% 25,0% pérstéVjU ir pé” ieCinéti, ka
T egadatcs kotu apaerou. somu, nokisso 23,19 sow  OEPresiju var izarstet pats,
matus utml levieSot vairak krasas
Tikai stacionari psihiatriskaja slimnica 3,8% 0,1% 0,1% sava dzive.
Citas metodes - joga, dziednieks 4,9% 7,9% 0,2%
Paries pati no sevis 3,1% 8,0% 16,4%
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Analize demografiskaja griezuma

Pec Jusu domam — ka var, arstet depresiju?

o
10
]
]
=
=)
»

Videja Videja Nepabeigta Augstaka
izglitiba speciala augstaka izglitiba izglitiba

To var izarstét pie gimenes ar§tg vai 45.2% 35.0% 51.0%
psihiatra

Pietiek ar labu atpttu, miegu vai sportu 16,1% 17,5% 15,7%
Pasam vajag sava dzivé ienest vairak

krasas - iegadaties kosu apgérbu, somu, 25,8% 37,5% 21,4%
nokrasot matus utml.

Tikai stacionari psihiatriskaja slimnica 6,5% 5,0% 2,4% 2,9%

Citas metodes - joga, dziednieks 3,2% 2,5% 7,1% 5,2%

Paries pati no sevis 3,2% 2,5% 7,1% 3,8%

Nepabeigtas augstakas izglitibas
parstavjiem, nav izteikta viedokla Saja
jautajuma.
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Kadas var bt ilgstosas depresijas smagakas/nopietnakas
sekas?

H Nekadas, ta paries pati no
sevis - vajag pozitivak
attiekties pret dzivi

[1 Cilvéks var izdarit
pasnavibu

l4 Cilveks var zaudét darbu,
var batiski ciest attiecibas
ar lidzcilvekiem

3%

H Var rasties veselibas
problémas

Dati: Izlase: Latvijas iedzivotaji vecuma no 15-74 gadiem, n=659

Kadas var but ilgstosas depresijas
smagakas/nopietnakas sekas?

Vairak neka puse
respondentu uzskata,
ka depresija var
novest cilvéku lidz
pasnavibai.
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Analize demografiskaja griezuma

Kadas var but ilgstosas depresijas smagakas/nopietnakas sekas?

Virietis Sieviete
Dzimums ———
Nekadas, ta paries pati no sevis - vajag pozitivak 4.9% 1 8% — .
attiekties pret dzivi ik ot Demog raﬂSkaJ 0S
Cilvéks var izdarit pasnavibu 53,9% 58,8% g riezu mos nav
Cilvéks var zaudét darbu, var batiski ciest 23.5% 17,2% StﬂtlStlSkl nOZTng u

attiecibas ar Iidzcilvekiem

atSkirtbu starp

Var rasties veselibas problemas 17,6% 22,2%
respondentu atbildém.
~ Latvietisi-tei Krievsi-iete‘ Citsi-ta‘
Tautiba
Nekadas, ta paries patl_no sevis - vajag 3.1% 0,0% 0,0%
pozitivak attiekties pret dzivi
Cilvéks var izdarit pasnavibu 57,3% 60,0% 50,0%
Cilveéks var zaudet'da_rbu, var_butlje,kl cnlest 20.3% 4.0% 25.0%
attiecibas ar lidzcilvékiem
Var rasties veselibas problemas 19,2% 36,0% 25,0%
Vidéja Vidéja Nepabeigta Augstaka
izgltl iala aka izghtll izglttr
Nekadas, ta paries patl_no sevis - vaj?g_ 3.2% 2.5% 9.5% 1,4%
pozitivak attiekties pret dzivi
Cilvéks var izdarit pasnavibu 58,1% 62,5% 47,6% 58,1%
Cilvéks var zaudet_da_rbu, var_butl_skl_ c_lest 19,4% 12,5% 28.6% 18,6%
attiecibas ar Iidzcilvékiem
Var rasties veselibas problémas 19,4% 22,5% 14,3% 21,9%

16.04.2013 :: 21
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augstakajiem pasnavibu raditajiem Eiropa?

TEaERSn

Kas, Jusuprat, veicina to, ka Latvija ir vieni no
augstakajiem pasnavibu raditajiem Eiropa?

Vairak neka puse
——— L1 llgstoSi nearstéta
55%

ot respondentu uzskata,
epresija e .

ka Latvija ir viens no
augstakajiem

I llgstosas finansialas

problémas v - - — gy —ne
pasnavibu raditajiem
B Tumsa un aukstums E|ropé i|gsto§u
finansialu problému
H Nelaimigas dé!
milestiba/neizdevusas
attiecibas

L1 Visi iepriekSminétie

L1 Cits iemesls

Dati: Izlase: Latvijas iedzivotaji vecuma no 15-74 gadiem, n=659
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Analize demografiskaja griezuma

Kas, Jusuprat, veicina to, ka Latvija ir vieni no augstakajiem
pasnavibu raditajiem Eiropa?
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N Virietis Sieviete Demografiskajos
ligstosi nedrstéta depresija 22.5% 24,0% griezumos nav statistiski
Tumsa un aukstums sl cial nozimigu atélgirTl_au starp
Nelaimigas milestiba/neizdevusas attiecibas 8,8% 4,1% respondentu atbildém.
ligsto3as finansialas problémas 50,0% 57,0%
Visi ieprieksminétie 2,0% 3,2%
Cits iemesls 10,8% 5,9%

_ Latvietisi-tei Krievsi-iete‘ Citsi-tai
Tautiba

llgstoSi nearstéta depresija 23,4% 28,0% 16,7%

Tumsa un aukstums 5,6% 8,0% 8,3%

Nelaimigas milestiba/neizdevusas attiecibas 6,3% 0,2% 0,2%
ligstoSas finansialas problémas 54,5% 52,0% 66,7%

Visi iepriekSminétie 2,4% 8,0% 0,1%

Cits iemesls 7,7% 3,8% 8,0%
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Analize demografiskaja griezuma

Kas, Jusuprat, veicina to, ka Latvija ir vieni no augstakajiem
pasnavibu raditajiem Eiropa?

Videja Videja Nepabeigta Augstaka
izglitiba speciala augstaka izglitiba izglitiba

Izglitiba
llgstoSi nearstéta depresija 16,1% 15,0% 23,8% 26,2%
Tumsa un aukstums 3,2% 2,5% 4,8% 7,1%
Nelaimigas mllestlba/nelzdgvgsas 6.5% 10,0% 4.8% 4.8%
attiecibas
ligstoSas finansialas problemas 67,7% 70,0% 50,0% 51,0%
Visi iepriekSminétie 3,2% 0,0% 4,8% 2,9%
Cits iemesls 3,2% 2,5% 11,9% 8,1%

|zglitibas demografiskaja griezuma nav
statistiski nozimigu atskiribu starp
respondentu atbildém.
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Ka Jus domajat, kuras profesijas
cilvekus biezak skar depresija?

Ka Jus domajat, kuras profesijas cilvekus biezak skar
depresija?

H Politikus

[1 Radoso profesiju
parstavjus (maksliniekus,
muzikus, dzejniekus u.c.)

4 Intelektuala darba
veicéjus

H Fiziska darba veicéjus
(celtniekus,
laukstradniekus)

Dati: Izlase: Latvijas iedzivotaji vecuma no 15-74 gadiem, n=659

Vairak neka puse
respondentu uzskata,
ka visbiezak
depresija skar radoso
profesiju parstavjus.
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Analize demografiskaja griezuma

Ka Jus domajat, kuras profesijas cilvekus biezak skar depresija?

Vrietis Sieviete

Dzimums —— Demografiskajos
Politikus 7,9% 4,5% griezumos nav statistiski
Rados$o profesiju parstavjus (maksliniekus, . g TrAT Eleivt
D it e chas e} 50,5% 61,8% nozimigu atskiribu starp
Fiziska darba veicéjus (celtniekus, respondentu atbildém.
- 14,9% 4,5%
laukstradniekus)
Intelektuala darba veicgjus 26,7% 29,1%
~ Latvietisi-tei Krievsi-iete‘ Citsi-ta‘
Tautiba
Politikus 5,6% 4,0% 8,3%
Rado$o profesiju pa_rs.taVJus (m.alfsllnlekus, 57.0% 72.0% 58.3%
mazikus, dzejniekus u.c.)
Fiziska darba veicéjus (c_eltn}ekus, 77% 4.0% 16,7%
laukstradniekus)
Intelektuala darba veicéjus 29,6% 20,0% 16,7%
Vidéja Vidéja Nepabeigta Augstaka
izgltil iala aka izglttl izgltil
Politikus 3,2% 5,0% 11,9% 4,8%
Rados$o profesiju pa_rs_taVJus (m_al_(sllnlekus, 67.7% 60,0% 57.1% 56.7%
mazikus, dzejniekus u.c.)
Fiziska darba veicéjus (c?ltn_lekus, 9.7% 15,0% 7.1% 6.3%
laukstradniekus)
Intelektuala darba veicéjus 19,4% 20,0% 23,8% 32,2%
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prasa profesionalu arstésanu,

bet 23% iedzivotaju uzskata,
ka tas ir cilveka iedomas vai
gribasspéka trikums.

tuvinieku, draugu,
kolégu vida ir kads,
kam ir depresija?

P T
57%
respondentiem
nav pazistams
neviens, kam
butu depresija.

ai iedzivotajiem
kadreiz ir

bijusi/Sobrid ir
depresija?

Secinajumi

N

Ka iedzivotaji to
parvaréja?

68%
entu
asi
ikusi gala ar

depresiju. 9% vel
nav uzsakusi
arstésanos
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